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Postizeny, majici vuli k aktivni ¢innosti, mize néco dokazat
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cévni mozkova prihoda

MiZe mit rizné priciny, ale nasledky jsou vzdy
stejné. Jedna se o jedno z nejzakernéjsich
onemocnéni nasi doby, druhou nejcastéjsi
pricinu umrti po srdecnich prihodach.

Dnesni Zivotni styl - orientace na vykon, vysoké Zivotni tempo,
permanentni stres a nevhodna Zivotosprava - je jednim

z hlavnich faktord, proc se snizuje vékova hranice lidi

postizenych mozkovou mrtvici a celkové rychle roste vyskyt
tohoto onemocnéni.

MuzZe zasahnout kaZzdého z nas, bez rozdilu véku. V soucasné
dobé se to v Ceské republice tyka kazdoroéné asi 40 000
novych pripad(. To je pro srovnani napr. celé mésto Pribram
vcetné novorozencl. Tato statistika je nelprosna, a pokud jiz

ve svém okoli nemate zkusenosti s nasledky mozkové prihody, pak
je to statisticky jen otazka Casu, kdy mlzete byt postaveni pred
skutecnost, Ze nékdo z Vasich blizkych nebo i Vy sami bude
potrebovat odbornou péci. Nemocny ma zasazenou cast mozku

a to vzdy poznamena jeho dalsi Zivot. Ve chvili, kdy jsme plni
Zivota, si vétsina z nas ani neuvédomuje zakernost této nemoci.
Nasim cilem je vratit lidi postizené mozkovou prihodou

do bézZného Zivota. Umoznit jim, aby si zase byli schopni
zajistovat zakladni osobni potreby, snizovat svoji zavislost

na cizi péc¢i a méli vyraznou Sanci na zlepseni kvality svého
zivota. Nase zdravotnictvi dokaze zajistit prvni pomoc a G¢innou
éCbu. Potize nastavaji v okamziku potreby Uc¢inné rehabilitace,
nasledné péce, pomoci pri navratu do spolecnosti nebo pri
potrebé psychické podpory.

A to je pravé oblast, které se Uspésné vénujeme. DokaZeme u postizenych zlepsit nejen jejich
dovednosti a pohybové mozZnosti, ale hlavné jim vracet sebevédomi a ukazat jim, Ze existuje
cesta ke kvalitnimu a aktivnimu zivotu. Zaroven poskytujeme informacni servis pro partnery

a pribuzné, a ti pak maji moznost lépe pochopit potreby postiZzenych a zvladat svoji novou roli
v jejich zivoté. Nase Uspésnost je zaloZena na tom, Ze jsme sami prosli touto narocnou Zivotni
situaci, a proto odbornost lékaru, ktefi s nami spolupracuji, dopliiujeme osobni zku$enosti.
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Ictus, o.p.s.

V prabéhu mnohaleté aktivni prace nasi obecné
prospésné spolecnosti Ictus s klienty postizenymi
mozkovou prihodou vyvstala potreba vlastniho
rehabilitacniho a pobytového zarizeni, soustredéného
na jednom misté.

Zarizeni, které by zajiStovalo komplexni nabidku sluzeb a kde bychom

mohli poskytovat a rozvijet dalsi aktivity smérujici k naplnéni naseho

cile - samostatnosti, nezavislosti a spolecenského uplatnéni postiZenych
mozkovou prihodou. Tyto aktivity se dosud odehravaly na riiznych mistech,
ve verejnych bazénech, hotelich apod.

Cely nas program nasledné rehabilitacni péce chceme prenést do vlastniho
“stacionare” s rekondi¢nim pobytovym centrem a rozsirit o dalsi aktivity.
Vzniklo by tak ucelené pracovisté unikatni nejen ve stfedoceském regionu,
ale i v ramci celé Ceské republiky.

Stavajici praxe je takova, Ze lékari a ostatni zdravotnicky personal
poskytnou zakladni prvni pomoc a Gcéinnou lécbu, ale poté jsou schopni
nabidnout pouze malou ¢ast nasledné péce, ktera je i z hlediska

kapacity nedostacujici (40 tisic lidi postiZenych rocné, stovky lizek

v rehabilitacnich zarizenich).

Po pobytu v téchto zarizenich potrebuje nutné priblizné polovina

z uvedeného poctu postizenych roc¢né dalsi péci, vedouci k maximalni mozné
rekondici a rehabilitaci, vCetné psychické podpory.

Jako pilotni a ovérovaci projekt navazné péce chceme - ve spolupraci se
zdravotnickymi a rehabilitacnimi pracovisti - navazat svoji ¢innosti na statem
zajisténou a hrazenou péci, kde chceme uplatnit vlastni zkusenosti

s mozkovou prihodou véetné specialniho rehabilitacniho programu.

Diky spolupraci s ostatnimi neziskovymi organizacemi, které rovnéz pracuji se socialné
znevyhodnénou skupinou klientd, bylo zjisténo, Ze je velmi komplikované zajistit prostor pro
rehabilitaci, ktery by soucasné umoznil vyuziti i pro terapii, vzdélavani a dalsi aktivity, urcené
rovnéz pro rodinné prislusniky klientd. Oslovili jsme 30 organizaci na Uzemi Hlavniho mésta
Prahy a Stfedoceského kraje, které uvedly, Ze maji vzdy problém, pokud chtéji zorganizovat
rehabilitaéni pobyt s (¢asti rodinnych prislusnikd.

Pri péci o klienty po mozkové prihodé také vyplynula potreba spolec¢né komunikace a dalsiho
postupu s organizacemi zabyvajicimi se osobami s poranénim ¢i dalSimi onemocnénimi mozku,
napr. roztrousenou sklerézou.

Ictus
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Centrum Peétihosty, o.p.s.

V roce 1863 rodina Zahradniki a Pacesu
zakoupila a opravila vyhorelou zemédélskou
usedlost v obci Pétihosty u Prahy, kde nasledné
hospodarila neprerusené az do 50. let minulého
stoleti. V obdobi realného socialismu, kdy doslo
k vyvlastnéni pozemku, zemédélské techniky

i hospodarskych zvirat, statek postupné upadal,
az prestal v 90. letech fungovat Uplné.

Usedlost se nachazi 20 minut od centra Prahy. Jedna
se o hospodarsky dim se tremi podlazimi, velkym
dvorem a dvéma stodolami, zahradou 4.000 m?

s dalsi stodolou a témér 19 hektary poli véetné lesa.

Majitel usedlosti spolu se zakladatelem spolecnosti
Ictus, o.p.s. zalozili Obecné prospésnou
spolecnost Centrum Pétihosty. Tato spolecnost
chysta v soucasné dobé projekt rehabilitacniho,
vzdélavaciho a komunitniho centra ,Pacesiv
statek”, které by mélo spolecensky odpovédnym

a obecné prospésnym zplUsobem slouzit jako socialni
podnik predevsim zdravotné postizenym, socialné
vylu¢ovanym lidem a obecné verejnosti.

Cely projekt rekonstrukce a zprovoznéni arealu bude probihat v nékolika
samostatnych etapach, v zavislosti na zajisténi financnich zdroju.

Centrum Peétihosty, o.p.s.
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rekonstrukce a zprovoznéni objektu
pFi nasledné zdrojové a ekonomické sobéstacnosti
a maximalné Gsporném provozu s vyuzitim
obnovitelnych zdroji a biomasy v souladu

s udrzitelnym rozvojem

vybudovani rekondi¢niho

pobytového centra
se zdravotni a socialni rehabilitaci a terapii

provozovani obecné prospésnych,

ekonomicky sobéstacnych aktivit
rehabilitacni, ergoterapeutické, vzdélavaci

a pobytové programy, ekologické, kulturni

a obecné komunitni programy, obecni akce,
spolecenské a tematické vecery

komercni vyuziti
eko/agroturistika, teambuilding, poradani seminaru
a konferenci, pobytové akce, svatby
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osoby s postizenim

a onemocnénim mozku

socialné vylucované osoby s postizenim mozku -

po cévni mozkové prihodé, s poranénim mozku,
roztrousenou sklerézou, dale jejich pribuzni a blizci
osoby s jinymi postizenimi

klienti dalSich partnerskych organizaci,

jejichz hlavnim cilem je podpora a pomoc lidem

se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim,
zaméstnanci téchto organizaci

osoby socialné znevyhodnéné
hledajici uplatnéni

zameéstnani osob z blizkého okoli v oblasti zdravotni
a socialni a rehabilitacni péce a vzdélavani

odborna verejnost
pracovnici ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach,
studenti lékarskych obor(

verejnost | lidé z regionu
eko/agroturistika, farmarské trhy,

kulturni a spolecenské akce

deti

Materské a zakladni skoly, détské domovy,
volnocasové détské organizace z Prahy

a Stredoceského kraje

seniori

zdravotni a wellness pobyty

pro koho bude centrum urceno
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rekondi¢ni “stacionar” pro osoby
po cévni mozkoveé prihodé a doplnujici
program pro osoby s poranénim mozku
a roztrousenou sklerézou

rehabilitace, terapie, vzdélavani

socialni podnikani

zaméstnavani osob zdravotné postizenych

a socialné vyloucenych pri provozu a Gdrzbé
Centra, zaclenéni do programd a cinnosti,
zajisténi sluzeb a drobné vyroby, celkova
ergoterapie postizenych

socialné-zdravotni programy

kratkodoba i dlouhodoba zdravotni a socialni
rehabilitace postiZzenych s vyuzitim specialniho
rehabilitacniho bazénu, logopedie, fyzioterapie,
psychoterapie, ergoterapie, zooterapie,
workshopy; predpokladana rocni kapacita
180-215 osob

“stacionar” a pomocna nonstop sluzba
ve spolupraci s nemocni¢nimi zarizenimi v Praze
a Stredoceském kraji

centrum pro verejnost
komunitni, vzdélavaci, pobytové
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pobytové-vzdélavaci akce partnerskych organizaci,
détskeé tabory, kulturni akce, seminare a konference

budovani povédomi o regionu a krajiné,
akce pro skoly i verejnost

akce se zapojenim obce Pétihosty jako partnera
projektu, podpora a rozvoj mistni kultury,
tematické audiovizualni vecery, literarni porady,
vytvarné a socharské expozice, hudebni a divadelni
predstaveni, akce obecniho zastupitelstva, plesy,
détské akce

ergoterapie, krajinotvorba, zahradni architektura,
projekéni prace a rada dalSich

19 hektar zemédélské pady s trojim vyuZzitim:
péstovani biomasy pro vlastni potrebu, komercni osev,
vybéh koni; pofadani farmarskych trh(

eko/agroturistika, wellness pobyty s vyuzitim
rehabilitacniho bazénu, vyjizd'ky na konich,
teambuilding a dalsi firemni akce, svatby apod.

véetné poradenské sluzby

dalsi aktivity v Centru Pétihosty
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zahrada | 4000 m? | 1:400

@ listnaté stromy stavajici

Q listnaté stromy navrhované
jehlicnaté stromy navrhované

G zapojené listnaté kefe navrhované

g% strihany zivy plot

B8] travnaté plochy

@ trvalkovy zahon

[B8 zpevnény povrch

zivice

puvodni travnata cesta

odpocivadlo

budova
drevéné chatky
podium

parkovisté

el o8l

prostor pro ergoterapii a péstitelska cast



POND R
1. skupina 2. skupina 3. skupina

9:00 10:00
10:00 11:00
11:00 12:00
12:00 13:00
13:00 14:00
14:00 15:00
15:00 16:00
16:00 17:00

zahajeni tydne zahajeni tydne
multifunkéni sal

pocitacova mistnost multifunkéni sal

obéd obéd
bazén télocvic¢na
bazén dilna
télocvic¢na bazén
pracovni terapie bazén

1. skupina

2. skupina

pocitacova mistnost

zahajeni tydne

bazén

cvi¢na koupelna 11:00 12:00
obéd 12:00 13:00
multifunkcni sal 13:00 14:00
pocitacova mistnost 14:00 15:00
pracovni terapie 15:00 16:00
dilna 16:00 17:00

3. skupina

9:00 10:00 priprava jidla multifunkcni sal bazén 9:00 10:00
10:00 11:00 priprava jidla pocitacova mistnost  bazén 10:00 11:00
11:00 12:00  priprava jidla bazén pocitacova mistnost 11:00 12:00
12:00 13:00 obéd obéd obéd 12:00 13:00
13:00 14:00  télocvicna bazén pracovni terapie 13:00 14:00
14:00 15:00 bazén pracovni terapie dilna 14:00 15:00
15:00 16:00 bazén dilna télocvic¢na 15:00 16:00
16:00 17:00 dilna télocvic¢na multifunkéni sal 16:00 17:00

1. skupina

2. skupina

3. skupina

9:00 10:00 bazén priprava jidla pracovni terapie
10:00 11:00 dilna priprava jidla bazén
11:00 12:00  pracovni terapie priprava jidla télocvicna
12:00 13:00 obéd obéd obéd
13:00 14:00 logopedie logopedie logopedie
14:00 15:00  multifunkéni sal bazén pocitacova mistnost
15:00 16:00  télocvicna pracovni terapie dilna
16:00 17:00 pocita¢ova mistnost dilna multifunkéni sal

A

1. skupina

9:00 10:00 bazén
10:00 11:00 dilna

pracovni terapie
obéd

logopedie
pocitacova mistnost
multifunkcni sal

télocvicna

télocvi¢na

dilna

pocitacova mistnost
obéd

psychologie
pocitacova mistnost
bazén

bazén

2. skupina

dilna

bazén

télocvic¢na

obéd

logopedie
multifunkéni sal
pocitacova mistnost

pracovni terapie

dilna

télocvic¢na
bazén

obéd
psychologie
bazén
multifunkéni sal

pocitacova mistnost

3. skupina
priprava jidla
priprava jidla
priprava jidla
obéd

logopedie
bazén

pracovni terapie

multifunkéni sal

PATE K
1. skupina 2. skupina 3. skupina

bazén

bazén

dilna

obéd

psychologie
télocvic¢na
pocita¢ova mistnost

multifunkéni sal

MULTIFUNKCNI SAL
nintendo, rozvoj stability
zvys$eni sebeduvéry
muzikoterapie

tanecni terapie
POCITACOVA MISTNOST
pocitacové zaklady
internet, Skype

zaklady Office

zaklady Outlook
POSLUCHARNA
priprava jidla

zahajeni tydne
zhodnoceni tydne
TELOCVICNA

mice, zaklady cviceni
malé mice, podlozky
Sikmé plochy
INDIVIDUALNI CVICENI
logopedie, psychologie
SKUPINOVA TERAPIE
logopedie, psychologie
DILNA

ziskani Sikovnosti
BAZEN

zaklady pohybu a plavani
CVICNA KOUPELNA
naucit se vlézt a vylézt
z vany a ostatni ¢innosti
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INVESTICE | 26.8 mil. ke

“stacionar” s ubytovanim ZTP
technicka infrastruktura
terapeutické dilny

sprava centra

celkem

rehabilitacni bazén

ubytovani hotelového typu
konferencni sal

celkem

4, etapa
rekultivace
vysadba
vystavba
oploceni

zahrada 4.000 m?

7.5 mil. K¢
2.5 mil. K¢
0.6 mil. K¢
2.0 mil. K¢

12.6 mil. K¢

3.5 mil. K¢

5.0 mil. K¢
3.0 mil. K¢

8.0 mil. K¢

0.4 mil. K¢
0.4 mil. K¢
0.9 mil. K¢

1 mil. K

2.7 mil. K¢

odhad investi¢nich nakladu
Pacesuv statek | Centrum Pétihosty




“stacionar” CMP | 15 klientd 184.000 osobni naklady 192.500

ubytovani (2500|tyden|15 osob) 150.000 platy a odmény - 6 terapeutt (3 se ZP) + personal 3 osoby 143.000
MPSV refundace mzdy 3 terapeut( se ZP 34.000 pojisténi a jiné vydaje 49.500
agro|eko turistika - vikendové ubytovani 64.000 cestovni vydaje 5.000
20 osob (800|lGzko|den) | 2 vikendy|més. 64.000 - -
nakup materialu 38.500
vikendovy pronajem | komercni 38.000 :
. y P J | energie | teplo, TUV, plyn, stoné 15.000
konferencni sal 10.000
bytovani do 35 osob (800/l0zko/osoba 28.000
Hhyrovan (8007uz ) fond oprav 11.000
V]kendovy pronajem I nekomercn 19.000 nékup sluzeb | telekomun., ekon. a pravni, $koleni... 13.500
konferencni sal 5.000
ubytovani do 35 osob (400/lUzko/osoba) 14.000 finan¢éni sluiby | pojisténi, bankovni poplatky 4.500
mésicni prijmy mésicni vydaje

predpokladany meésicni rozpocet provozu
Pacesuv statek | Centrum Pétihosty




Vzhledem k tomu, Ze osob po CMP stale pribyva a bohuzel nasledna
rehabilitaéni péce chybi, coz jsem si vyzkousela sama na sobé&, méla
jsem CMP v roce 2002 a 2009. Proto je dobrou zpravou to, Ze Ictus
0.p.s. chce vybudovat zafizeni pro naslednou péci a rehabilitaci

po CMP. Ja sama jezdim na jejich pobyty velmi rada a i po téch letech
se stale drobné zlepsuji.

Komplexni rehabilitace je nedilnou soucasti moderni lécby cévnich
mozkovych onemocnéni. Je zahajovana co nejdrive a to jiz béhem
pobytu nemocného na iktové jednotce intenzivni péce. Propusténim
nemocného z akutniho nemocni¢niho lUZka ale rehabilitacni lé¢ba
nekondi, nemala c¢ast pacientl odchazi z nemocnice s poruchou redi,
resp. s poruchou hybnosti. Nasledna Ustavni rehabilitacni lécba stale

kapacitné nedostacuje. Jedna se o lécbu velmi narocnou a dlouhodobou.

Dosavadni osobni zkusenosti pacientl jednoznacné potvrzuji pozitivni
vyznam rekondi¢nich pobytd organizovanych obcanskym sdruzenim
Ictus. Tyto pobyty jsou zaméreny na zlepseni sobéstacnosti, navrat
do bézného zivota, na zvyseni sebevédomi postizenych.

Projekt navazuje na Uspésnou ¢innost Ictus o.p.s., ktera pomaha lidem
po prodélané cévni mozkové prihodé. Nasledna péce pro tyto nemocné

je v mnoha ohledech nedostacujici, zejména jde o intenzivni rehabilitaci,

resocializaci, socialni a psychologické poradenstvi a dalsi aktivity, které
v ramci akutni péce nelze v dostatecné mire zajistit. Proto tuto aktivitu
vitame a projekt povazujeme za potrebny a vhodny k realizaci.

samajeidim na pol;yty velmi rada a i po téch letech se stale drobné zlepsuii.

KompleXni 1 ;:hﬁﬁllltace je nedilnou soucasti mo

zahalzj;ém co Htipf'

Propuden

jiz b

obytu
cndho zakainiho netnocniénifo Mizkaale rerhabilitacnplécha g

Projekt rekondi¢niho a rehabilitacniho pobytového Centra pro lidi po mozkové prihodé v obci
Pétihosty u Prahy je unikatnim konceptem ucelené rehabilitace nejen pro osoby po cévni
mozkové prihodé. Toto centrum si klade za cil rehabilitovat nejen fyzickou a psychickou stranku
¢lovéka, ale také tu pracovni. Ergoterapie v navaznosti na chranéné zaméstnavani a jesté lépe
na socialni podnikani je vice nez zadouci. Bohuzel zdravotnicka zarfizeni na ten posledni, ale
neopomenutelny krok v navratu ¢lovéka zpét, nemaji ¢asto kapacitu, ¢as ani penize. Proto bych
chtéla touto cestou vyjadrit svoji osobni podporu tomuto projektu.

My vsichni, ktefi jsme postiZeni mozkovou mrtvici, nemame moc na vybér dostat se do dobré
péce, abychom odstranili nasledky mozkové mrtvice. ICTUS o.p.s. mé v nejhorsi chvili mého
zivota pomohla nasmérovat spravnym smérem a pomohla odstranit psychické bloky, které se
vytvorily mozkovou mrtvici. Proto bych uvital, aby bylo vytvoreno centrum pro lidi postizené
mozkovou mrtvici a nakoplo nemocné zpét do zivota.
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Lidi se me casto ptaji,

co maji délat, ze je nikdo nechce. V ten
moment si vzpomenu na to, jak jsem
opustil misto IT a Sel jsem pomahat lidem
potrebnym. Ten pocit, ktery mam, kdyz
se nam proberou a za¢nou znovu zit, je
nenahraditelny.

Vzpominam na ty lidi a jejich osudy, at’ to byl
reditel firmy, trenér golfu, babicka, mlada
zena, a nakonec se vsichni ocitnou na posteli
s nehybnou pulkou téla. Tém pomahame, ja
a lidé kolem mne. Vysvétlujeme, Ze to nesmi
vzdavat, ze je to pouze na nich a na jejich
vuli, jak to bude pokracovat. At se perou

s osudem a nevzdavaji to. A ten den maji
jako své druhé narozeniny.

A tém, kteri se mne cCasto ptaji, co maji
délat a ze je nikdo nechce, rad vzkazu:
pojd’ taky pomahat.

Jan Dohnalek
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