ICTUS o.p.s.

Pomahame lidem po mozkové mrtvici icTus

Ve, co tady piSeme, ukazuje, ceho viechno ¢lovék mize dosahnout, kdyz chce.

At uz se jedna o odbornika IT (www.ictus.cz), doktora mediciny (www.pomrtvici.cz),
obchodnika na internetu (www.git.cz) nebo trampa (ictus-jbrixen.webnode.cz).
Vsichni se odrazili ode dna a Ziji! Sice maji fyzické problémy, ale neZivofi.

Jak jeden z nich fika: ,Diky za kazdé nové rano!”




Pribéhy pacienti

Bylo mi 21 let

Dobry den, byl rok 2002 a mné 21 let. Poku-
sim Vam se popsat, jaké to je, kdyz mladého
¢lovéka postihne cévni mozkova pfihoda.
Je pondéli 22. ledna 2002 a ja se téSim na
déti do Skolky. Jako kazdé rano jsem pospi-
chala do prace, na posledni chvili jsem jes-
té vencila psa, pfibéhla jsem, slupla snida-
ni, obula boty a... Pfi obouvani jsem mamé
fikala, Ze mi je néjak... a bohuzel uz jsem to
nedorekla. Svezla jsem se k zemi, nemluvi-
la, jen vnimala okoli. A pak uz to Slo rychle.

Honza a SEO

Na mudj svatek jsem dostal mrtvici a dva
tydny jsem lezel v komatu. Kdyz jsem byl
prevezen do UNV, pfisel za mnou jeden ¢lo-
vék - Honza Dohnalek. JeSté jsem netusil,
kdo to vlibec je, ale s moji manzelkou hovoril
Casto. Poradné jsem rehabilitoval v Kladru-
bech, na Malvazinkach a hlavné v UVN. Jak
jsem se uzdravoval, pochopil jsem, Ze Honza
Dohnalek prozil totéz. Najednou jsem s nim
zacal jezdit na ozdravné pobyty - chodit do
bazénu, na vylety, byl jsem na raftech, na
lané jsme prelézali Feku...

Praci, kterou jsem délal pred mrtvici, jsem
opustil a zacal hledal jinou. Ozval se kama-
rad Kamil Sévécek, abych se naucil SEO -
nastroje pro optimalizaci webovych stranek

Sanitka, zachranafi, nositka... JeSté si pama-
tuji, jak jsem se mezi dveimi setkala s tatou,
ktery absolutné nevédél, co se déje.

Odvezli mé do jedné nemocnice, to uz jsem
moc nevnimala, ale jedno vim urcité, leZela
jsem tam na chodbé, nic se nedélo a po néjaké
dobé (ze zpravy jsem vycetla asi hodinu a pul
dlouhou ¢asovou prodlevu) mé opét nalozili
a odvezli do jiné nemocnice. Tam uz jsem ne-
vnimala vlibec, probrala jsem se az odpoledne
a u postele byli vSichni moji blizci. Vibec jsem
nevédéla, kde jsem a co se mnou déje, nemoh-
la jsem mluvit a byla jsem zmatena.

A priciny? Pry jich bylo nékolik, ale hlav-
ni roli hrala antikoncepce. Mam pry $patnou
srazlivost krve, ale to by mi lékafi byvali
zjistili testy, kdyZ mi predepisovali osudnou
antikoncepci. Brala jsem ji pfes tfi roky a na-
jednou se télo ,nastvalo”. Méla jsem ucpané
2 cévy v mozku, tudiz mozkova pfihoda.

Pokracovani na www.ictus.cz

pro internetové vyhledavace. Zaklady jsem
nastudoval asi za pét mésicl v ceském i ang-
lickym jazyce a Sel jsem do toho. V sou¢asné
dobé se tomu intenzivné vénuji.
www.git.cz, info@git.cz

Cislo nadeho U¢tu u Raiffeisenbank, a. s.: 2824461001/5500.

www.ictus.cz

Na pozadani Vam vystavime danovy doklad o pfijeti finan¢niho daru.



Pribéhy pacienti

Nase pomoc

Lidi se mé ¢asto ptaji, co maji délat, ze je
nikdo nechce. V ten moment si vzpome-
nu na to, jak jsem opustil misto odbornika
IT a Sel jsem pomahat lidem potfebnym.
Ten pocit, ktery mam, kdyz se nam probe-
rou a za¢nou znovu zit, je nenahraditel-
ny. Vzpominam na ty lidi a jejich osudy, at
to byl feditel firmy, trenér golfu, babicka,
mlada Zena, ktefi se nakonec ocitnou na
posteli s nehybnou pulkou téla. Tém po-
mahame, ja a lidi kolem mne. Vysvétluje-

me, ze to nesmi vzdavat, Ze je to pouze na
nich a na jejich vdli, jak to bude pokraco-
vat. At se perou s osudem a nevzdavaji to.
A ten den maji jako svoje druhé narozeni-
ny. A tém, ktefi se mne ¢asto ptaji, co maji
délat a Ze je nikdo nechce, rad vzkazu, pojd
taky pomahat.

Proto jsme se rozhodli, rozsifit nasi ¢in-
nost o Nase sluzby, napfiklad: pomocnici,
terapeuti, maséfi, pdjcovna, prednasky.

www.helpus.cz, HelpUs@HelpUs.cz

Cévni mozkova prihoda - CMP

Jsem jednim z téch, ktefi tuto nemoc prezili,
ale pres kterého prosla tam a zpatky a jeSté
si patou vykrouzila dllek.

Nasledky mozkové pfihody jsou tézke
a neodvolatelné. Neni snadné opét najit
sebe sama, zacit zase pro néco zit, néceho
se chytit. Ja zacal psat o ARO, o pobytu na
JIP, na rehabilita¢nim.Kamarad a moje zena
fekli: ,ZaloZ si stranky!” Tak jsem to udélal
a piSu na nich o CMP a o svété. Souc¢asném
i minulém. O sobé i o Vas.

Vse najdete na této webové adrese:
www.ictus-jbrixen.webnode.cz Kdyby po-
tfeboval kdokoli cokoli a ja mohl pomoci,
pomUzu. Jsem s CMP ve valce uz tfi a pal
roku. Pofad v prvni linii. Na strankach je
e-mailova adresa, ale tady ji uvedu taky:

fi!

A

havlicek44@seznam.cz. Telefon nem(zu -
neslysim.
Tak se méjte. Jirka Brixen Havli¢ek
Vice na www.ictus.cz

MUDr. Vaclav Lukas

e-mail: dr@pomrtvici.cz
tel.: 739 544 507

Doktor pacientem

Poskozeni mozku: mrtvice, Uraz, infekce, nador, ... co dal?

Hledate odpovédi, pomoc, chcete se orientovat v nové nahlé situaci?
Na strankach www.pomrtvici.cz, zalozenych lékafem s osobni

zkuSenosti, se mizete zorientovat v pomoci a dostat odpovédi na své
otazky, rady, dozvédét se mnoho potiebného, diskutovat, kontakty, ...

Cislo naseho U¢tu u Raiffeisenbank, a. s.: 2824461001/5500.
Na pozadani Vam vystavime darovy doklad o pfijeti finan¢niho daru.

www.ictus.cz



Pohled odbornika

Nedostatecna informovanost populace

Cévni mozkova onemocnéni patfi mezi nej-
zavaznéjsi choroby a stale maji, i pres velky
pokrok v diagnostice a lé¢bé, vysokou invali-
ditu, ale i umrtnost. Bohuzel Ceska republika
patfi mezi zemé s nejvyssim vyskytem téchto
onemocnéni a ve srovnani se staty zapadni
Evropy dosahuje nejvétsiho vyskytu témér
0 10 let drive, tzn. mezi 70 a 80 lety véku.
Nejedna se ale pouze 0 onemocnéni senio-
rd, vyskyt stoupa u osob mladsich, pracov-
né aktivnich a u mladych Zen v souvislos-
ti s pouzivanim hormonalni antikoncepce.
Nedostatecna pozornost je stale vénovana
rizikovym faktorim téchto onemocnéni -
nedostatecné lé¢enému vysokému krevni-
mu tlaku, cukrovce a porucham srdec¢niho
rytmu. Stale existuje nedostate¢na infor-
movanost populace o zasadach postupu pfi
vzniku téchto onemocnéni. O Uspéchu léCby,
ktera se v poslednich vice nez 10 letech kva-
litativné zmeénila, rozhoduje ¢as. Nemocny
se po vzniku prvnich pfiznakd nemoci musi
dostat do prislusné nemocnice do 3 hodin.
Urcity ¢as je potom tfeba jeSté v nemocnici
k upfesnéni diagndzy a zahajeni lé¢by. Edu-
kace obyvatel by méla byt zamérena pravé

na pocate¢ni prednemocnic¢ni fazi onemoc-
néni. Kazdy by mél védét, ze nahla lozis-
kova porucha funkce mozku - nahla ztrata
hybnosti, feci, zraku, citlivosti, vznik zavra-
té - vyzaduje rychlou zdravotnickou pomoc
s transportem do nemocnice. V Ceské re-
publice byl vybudovan tfistupnovy systém
péce o cévni mozkova onemocnéni s tim,
Ze v akutnim obdobi je nutny pobyt na ikto-
vé jednotce intenzivni péce. Vysoce naroc-
nou intenzivni diagnostiku a lé¢bu poskytuji
Komplexni iktova centra vybudovana prak-
ticky ve vSech krajskych méstech. Kromé na-
ro¢né medikamentozni Lécby je od pocatku
onemocnéni nutna komplexni lé¢ba rehabi-
litani zamérena nejen na rehabilitaci posti-
Zzenych pohybovych funkci, ale i na rehabili-
taci reCi (logopedicka péce) a psychologickou
pomoc. Je nesmirnou vyhodou, kdyz se ne-
mocny po propusténi z Ustavni léCby vraci do
pfiznivého rodinného prostiedi, kdyZ se napf.
mUze aktivné zapojit do ¢innosti obcanskych
sdruzeni (ICTUS), kdyz se i po prodélaném
onemocnéni vrati do aktivniho zivota s mi-
nimem nutnych omezeni.

MUDr. Elis

Test aneb Jak rychle poznat cévni mozkovou prihodu

Pozadejte nemocného, aby se usmal, zapiskal a ukazal zuby.
U Clovéka s iktem dochazi k poklesu ustniho koutku. Pokud se nemocny usméje, ustni koutky nebudou

symetrické.

PoZadejte nemocného, aby natahl ruce pred sebe a otodil je dlanémi doll.

Ochrnuta ruka obvykle rychle klesa.

PoZadejte pacienta, aby ekl jednodu
,Starého psa novym kouskim nenaudis:
nebo bude slova komolit.

vétu, napfiklad:
Lovék s cévni mozkovou pfihodou toho neni schopen

Tyto pfiznaky mohou byt i jen kratkodobé a mohou odeznit do nékolika minut. | v téchto
pripadech je vSak zcela nezbytné rychlé osetieni, nebot riziko vzniku nasledné zavazné

cévni mozkové prihody je velmi vysoké!

Cislo nadeho uttu u Raiffeisenbank, a. s.: 2824461001/5500.

www.ictus.cz

Na pozadani Vam vystavime danovy doklad o pfijeti finan¢niho daru.



