Vazeni ctendri téchto radek, zrejmé i vas, pri shlédnuti napisu logopedie jako prvni
napadlo, co tady ta ,uca" z materské skolky bude psat o napravé vyslovnosti ,r" a ,r",
vZdyt’ to nema nic spolecného s tim, jaké informace tady hledam a co me zajima..

Klini¢ti logopedi (ponejvice logopedky) maji VS vzdélani, atestaci v oboru a téméF celoZivotni
vzdélavani v oboru diagnostiky a terapie poruch komunikace, zvlasté u diagn6z mozkovych
infarktd, lidové mrtvice, mlizeme nazyvat jejich praci pfimo neurologopedii. Na prvni pohled se
miZe zdat, Ze rozmlouvat malé dité a pacienta po mrtvici je v podstaté to samé - hluboky omyl.
Clovék s mozkovou mrtvici, ktera zasahla - ovlivnila fecové (komunikacni) centrum v levé
mozkové hemisfére, je lidska bytost, ktera jiz méla plné rozvinutou a bézné pouzivanou
schopnost verbalni (feCové) mezilidské komunikace a nahle tuto schopnost ztratila i je omezena,
nedostacujici pro dorozumeéni atd. Do schopnosti verbalni mezilidské komunikace musime
zapocitat i schopnost ¢teni a psani, protoze se jedna o verbalni jazykovy kéd, realizovany
pismem. A proto se prace s détskymi a dospélymi pacienty s poruchami komunikace velmi
vyrazné lisi.

Kdy, kde, jak a s ¢im zacit?

Kdy: ihned, jakmile se ke svému blizkému s touto diagndzou dostanete. Nenechte si namluvit,
Ze kdyz vam neodpovida a sdm nemluvi, Ze komunikace nema cenu. Stimulace komunikacnich
center v mozku probiha i pokud ma clovék zavrené oci - ucho stale prijima zvukové viny, ty
rozechvivaji bubinek, nasleduje drazdéni sluchového nervu....to vili nikdo z nas neovlivni,
podvédomi slysi i ve spanku (pozor co u lidi, ktefi ,spi" fikate, jak to rikate a o em se bavite..).
Pamatuijte, co se nekrmi, krni, zaostava az umira. Mozek se musi krmit informacemi....

Kde: ihned na I8zku, pri kazdé vasi navstévé, idedini co nejcastéji, ale kratkou dobu, cca 10 - 20
min, jednou na zacatku navstévy a pak tfeba za hodinu na konci navstévy, jednou vy a podruhé
jiny ¢len rodiny.

Jak a s ¢im 1: Mluvte jasné, srozumitelné, v jednoduchych vétach s jasnym vyznamem- to
znamena napr. otazky na néz je mozno odpovédét slovné nebo gestem ano - ne. Chces ¢aj? ano.
Chces ucesat? Ne. Jedna z mych pacientek popisovala svij stav po mrtvici z hlediska komunikace
takto: Kdyz vidim predmét, zacnou mi v hlavé vifit slova, a kazdou chvilku se mi na displeji objevi
slovo, vim, Ze je to to spravné, ale nez ho stacim uchopit, precist, tak zmizi... Prakticky je pro
pacienta nejhorsi zaplava napft. ,,Pepo das si ¢aj, nebo ti mam skodit do automatu pro kavu, ale
oni za chvilku budou nosit mléko, tak co si das, na co by si mél vlastné chut/, tak fekni...." nez si
Pepa uvédomi, Ze ¢aj je nahnédla tekutina, a jestli ji chce pit, je zaplaven a zmaten dalSimi
pojmy....

Jak a s ¢im 2: Dodejte blok, psaci potreby a nejlépe malé album s fotografiemi blizkych, které je
tfeba popsat, napf. kiestni jméno, nezapomente domaciho mazlicka, nebo fotku chaty, vse co je
blizké a po ¢em by se mohlo styskat. Pri poruchach komunikace Ize nejdrive vybavit slova, nazvy,
které jsou spojeny s emocemi. Prosim nikdy nedodavejte slabikar, pohadkové knihy ci pisanky
pro prvni ro¢nik zakladnich Skol ¢i materidly pro specidlni Skoly. Znovu opakuiji, vas blizky jesté
pred par dny mluvil, Cetl, psal na daleko vyssi Urovni nez zak prvni tfidy, a takova degradace jeho
dusevnimu stavu na energii a optimismu nepfida. Pismena predepiste do bloku vy, nejdrive
tiskaci a pak hned cela slova tiskace. Zadné ELA MELE MASO, ale hned krestni jméno, pfijmeni,
adresu, jména déti, pribuznych, psa, atd. Zaroven podporujete znovuobnoveni schopnosti ¢teni,
dospély nespojuje pismena v slabiky a slabiky ve slova, tady probiha tzv. globalni ¢teni
(naskakuje rovnou celé slovo - opét pfipominam, prece uz jednou Cist umél..)

Jak a s ¢im 3: provadéjte masaze obli¢eje, mimické svalstvo byva mrtvici téz ovlivnéno (poklesly
koutek, zvySeny slinotok, hiife se polyka). Dotykejte se, hnét'te, tukejte, tupkejte, vzpomerite si
na kosmetiku, nebo masaze zad, jak je to jednak prijemné a jak to uvolfiuje. ZkousSejte se



pitvorit, olizovat, plazit jazyk, vzdyt vite, co se nehybe, lenivi a krni a vyhasina... Pouzivejte ruce,
vatu, kaminek, kastanek, ktery seberete cestou za pacientem, Stéticky do usi, kosmeticky Stétec,
rlizné masazni kulicku s bodci (k zakoupeni v drogeriich, Iékarnach) i stfidani materiall ma svou
terapeutickou vahu.

Jak a s ¢im 4: buduijte slovni zasobu, témér jako kdyz pracujete s cizincem, kterého chcete
naucit esky. Pocitejte, pojmenovaveijte prsty, Casti téla, ukazujte na predméty na sobé a okolo,
obleceni, zkousejte barvy, pojmenovaveijte fotky z alba, ¢leny rodiny, opakujte adresu, trasu na
chalupu...atd Vystfihujte fota potravin, véci z reklamnich letak{, opét nejlépe zacit tim co je
oblibené, napt. kdyz je Pepa ,pivar", prvni bude Plzen ¢i Gambrinus a teprve pak Korunni.

nam osoba, se kterou komunikujeme neodpovida a nebo dokonce vypada,
Ze nerozumi. Treba opravdu nerozumi a ted’ na ni zacnete kricet. Jak by asi
bylo vam, kdybyste narazili uprostired dZzungle na prislusnika kmene
Hatapata, neovladali jeho jazyk a on na vas zvysSoval hlas a pak zacal
kFiCet.....a tohle bezmyslenkovité jsme schopni provést nasim blizkym a
drahym. Kontaktujte klinického logopeda. Doda dalsi rady, navody,
povzbudi vas v terapii, zaptij¢i, vymysli vhodné materialy pro nacvik,
trénink, komunikace. Setkate se i s jinymi rodinami, kde je na tom nékdo
stejné, podobné a uprimné si reknéme nic tak nepovzbudi, jako zjisténi, ze
v tom nejsem sam, nebo nékdy i jak jsem na tom vlastné dobre, protoze
jsem praveé na vlastni oci vidél, jak je na tom nékdo s komunikaci
podstatné hiif.....Plati jak pro rodinu, tak pro pacienta. Vytrvejte 1
Terapie je nékdy i dlouhodoba, uspéchy a pokroky prichazeji ve skocich a
snadno se zapomina, jaka byla situace na ,startovni care", takze 2 - 5 let
nezapominejte, Ze vy nebo vas pacient stale ziistava dospélym clovékem, i
kdyz si zrovna ted’ nedokaze Fict o pivo a kocce rika mica.
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